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A CORUNA Volver
VICTORIA DE ROJAS

Jefa de Oftalmologia del Chuac
«Se ha avanzado mucho en
prevencion, pero todavia hay que
mejorar mucho»

a.l. ACORUNA / LAVOZ |9/10/2014

El 80 % de la informacion sensorial llega por la vista, por eso es
muy importante tener una buena salud visual y prevenir posibles
enfermedades oculares. Como cada segundo jueves de octubre, hoy
se celebra el Dia Mundial de la Visidn, que este afno lleva por lema
No mas cegueras evitables, un objetivo que segun recuerda la
doctora Victoria de Rojas Silva, jefa del servicio de Oftalmologia del
Chuac, es el que se ha marcado la OMS para el afio 2020.

-ZCual es la principal causa de ceguera?

-La principal causa de ceguera a nivel mundial son las cataratas. Las
cataratas estan asociadas a la edad y al envejecimiento del ojo.
Aungue no se pueden prevenir, se pueden tratar y hoy dia no es
necesario que lleguen a un grado avanzado para operarlas. Es mas,
la cirugla es mas complicada en casos de cataratas muy duras.

-E¢Qué otras enfermedades tienen mas incidencia?

-El glaucoma (con angulo abierto) es la segunda causa de ceguera, y
es una enfermedad en la que el paciente no nota los sintomas. Por
eso es tan importante hacer un screening adecuado de presion
intraocular.

-¢A qué edad hay que realizar estas revisiones?

-A partir de los 40 anos, aunque hay pacientes que deben
controlarse antes si tienen antecedentes familiares de glaucoma, son
miopes o tienen diabetes. Por norma general, una persona deberia
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hacerse una revisién a los 40, y luego repetirla de 2 a 4 afos hasta
los 55. Después, entre los 55 y los 65, debe hacerse las pruebas de
1 a 3 afos; y a partir de los 65, entre 1 y 2 afos. El glaucoma es
una enfermedad que se puede tratar, siempre que el paciente se
haga las revisiones, porque de lo contrario no se detecta y la vision
gue se haya perdido no se puede recuperar.

-¢Hay mas enfermedades visuales vinculadas a la edad?

-La degeneracidon macular relacionada con la edad (AMD). Es la
causa de un 46 % de las disminuciones graves de agudeza visual en
mayores de 40 afnos. Actualmente, en las formas humedas,
contamos con tratamientos mediante inyecciones intraoculares
eficaces. Segun un estudio realizado en Dinamarca durante diez
afnos, el uso de estos farmacos permite reducir la incidencia de
ceguera por esta causa en un 50 %.

-éLas personas jovenes tienen menos posibilidades de tener
enfermedades oculares?

-La ambliopia o ojo vago es la causa mas importante de disminucién
visual entre los menores de 45 anos. Es una enfermedad en la que

el impacto de la prevencion es de lo mas eficaz, se puede detectar a
tiempo a edades muy tempranas y se puede tratar adecuadamente.

-éCuando es recomendable hacer la primera revision?

-En un nifo sin antecedentes familiares relevantes y con controles
pediatricos sin incidencias, a los 3 afios debe realizarse una primera
revision completa en el oftalmdlogo. Si hay antecedentes familiares
0 se detecta cualquier problema, tan pronto como sea necesario.

-Llevar habitos de vida saludables también influyen en la
vista de una persona.

-Por supuesto, sobre todo en personas con diabetes, que puede
acabar provocando una ceguera. De hecho, es la causa mas
frecuente de nuevos casos de ceguera en poblacién en edad laboral.
El estilo de vida es fundamental, controlar el azlcar y la
hipertension y hacer revisiones.
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e Condiciones generales
Webs del grupo
Radiovoz
V Television
Voz Audiovisual
Sondaxe
CanalVoz
Voz Natura
Fundacion
Programa Prensa-Escuela
Escuela de medios
Camino de Santiago
Otras webs
Loteria de navidad
Loteria del nifo
Servicios
Bolsa
Hemeroteca web
Busqueda de esquelas
Buscavoz
Puntos de venta del periddico
Suscripcion a la edicion impresa
Oferplan Galicia
Ofertas en A Coruna
Ofertas en Santiago
Ofertas en Pontevedra
Ofertas en Vigo
Ofertas en Lugo
Ofertas en Ourense
Redes sociales
Facebook
Twitter de La Voz
Twitter de las ediciones
Twitter de La Voz deportes
Tuenti
Google +
Portal de Youtube
Contacta
Contacto general
Cartas al director
Envio de fotos
Envio de videos
Tarifas web
Consultar
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